LAWENDOWY WEEKEND Z |OGA,
| ZDROWA EKOLOGICZNA DIETA

w weekend 30.05-2.06.13
Lawendowe Pole/Nowe Kawkowo

Zapraszamy na relaksacyjny wyjazd weekendo-
wy do warminskiej plantacji lawendy, gdzie bez
ograniczen bedziemy mogli delektowac sie za-
pachami lawendy w miejscu prowadzonym
przez wtascicieli zyjacych zgodnie z rytmem
i prawami natury.

W trakcie wyjazdu bedziemy, w formie warszta-
tow, przygotowywac olejek eteryczny z lawen-
dy i krem odzywczy do ciata - wszystko zabierze-
my ze soba do domu. Bedziemy pi¢ lawendowe
herbatki, pali¢ kadzidetka lawendowe, dowiemy
sie duzo na temat lawendy i jej zbawiennego
wptywu na uktad trawienny i fagodzenie stresow.

Domek i pokoje, w ktérych bedziemy mieszkac
zbudowane sg z materiatéw pochodzenia natu-
ralnego (drewno, glina, kamien), nie ma w nich
telewizora ani radia, instalacje wykonano tak,

aby pole elektromagnetyczne miato minimalny
wptyw na organizm cztowieka. Domek usytu-
owany jest w pieknym ogrodzie, w sasiedztwie

stawu. Z okien widac pola uprawne, taki, lawen-
dowa plantacje i las. Miejsce jest niesamowite,
sprzyja wyciszeniu i relaksacji.




Positki beda przygotowywane przez nas na bazie ekologicznych produktéw od
polskich rolnikéw i dostosowane do charakteru wyjazdu. Dieta, jak zwykle u nas,
wegetarianska: owsianki, jaglanki, wtasne dzemiki bez cukru, polskie kasze, lokal-
ne nowalijki, Swieze jaja, kozie sery... Pieczemy na miejscu wiasny chleb na zakwa-
sie z r6znej maki: jaglanej, zytniej, gryczanej czy orkiszowej. Dla chetnych warsztat
zdrowego gotowania czy pieczenia chleba.

W programie:

Joga rano i wieczorem - Agnieszka Gortatowicz ze studia Samadhi Joga,
Dietetyka wg. med. chinskiej i eko gotowanie — Maia Sobczak z Qmam Kasze,
Warsztaty pieczenia chleba - Basia z Organic Wellness Trips

Masaz Lomi Lomi - Agnieszka Chartanowicz

Wytwarzanie kosmetykow z lawendy - wtascicielka plantacji Joasia Posoch

Spacery po okolicy, lezakowanie nad stawem i ptywanie

Cena wyjazdu: 800-850zl, (zaleznie od pokoju) obejmuje:
3 noclegi (pokoje 3 i 4-osobowe z tazienkami), zajecia Jogi , 3 positki dziennie,

warsztaty gotowania i lawendy.

Wyjazd kameralny - 11 os6b, zapewniamy szczera i przyjacielskg atmosfere, zawie-
ramy nowe znajomaosci.

Rezerwacja:
biuro@organicwellness.pl

600 349 414

Wiecej informacji o wyjezdzie:
organicwellness.pl, gmamkasze.pl
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